
ライフスタイル・コンシェルジュ これからの企画のご案内 
ライフスタイル・コンシェルジュでは、地域の様々なプロフェッショナルによる企画を継続的に開催しております。 
 

■ラウンジセミナー ＜軽食付き＞    

             ●各定員 20 名 ●参加費 500 円（シリーズセミナー除く）               仙台市青葉区一番町 3-11-8-2F 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

■クリスマス企画 ＜ 予告 ＞   

 

 

 

 

 

 

 
■大人気企画 ご夫婦や親子での撮影もオススメ 

 

 

 

 

 

 

 

ライフスタイル・コンシェルジュホームページでも企画情報をご覧いただけます → http://life-style-concierge.jp/ 

  

 
１１月 ４日 

（水） 

 

９月３０日 

（水） 
一乃庵.岩坂シェフが教えます 

野菜いっぱいヘルシーフレンチランチ 
（３回シリーズセミナー） 

 

私が輝く！色選び 
パーソナルカラー診断会 

清月記の飲食事業部「一乃庵．」洋食シェフ 岩坂 義治による人気

セミナーを３回コースで企画しました。参加者による実習はございま

せん。 

オードブルからデザートまで野菜いっぱいヘルシーフレンチランチをシ

ェフによる説明と実演で学んだ後は、そのメニューをゆっくりお召し上

がりいただきます。お料理初心者の方でも安心の簡単メニューをご紹

介します。予定メニューは右記をご覧ください。 
                       
○日時：10月 19日（月）、11月 2日（月）、16日（月） 

      いずれも 10：30～12：00 
 

○参加費 お一人様 ４,５００ 円（材料費含む） 
         ※３回分の参加費 ４,５００円は、初回（10月 19日）に 

        お支払いいただきます。 

欠席による返金はしておりません。何卒ご了承ください。 

 

各 10：30～12：00 

10：00～12：00 

10月 19日（月）  

ベーコンとハーブのガーデンサラダ“オリーブオイルドレッシング” 

きのこチャウダー 

チキンと根野菜のシチュー“タイムの香り” 

デザート“パンプキンプディング” 

11月 2日（月）  

リンゴとチキンのウォルドーフサラダ 

野菜のクリームスープ 

白身魚とキャベツのアサリソース 

サラダ パナシェ 

デザート“小豆と黒みつのロールケーキ” 

11月 16日（月）  

温野菜のサラダ イタリアンドレッシング 

野菜のスープ “ピストー” 

ポークソテー きのこクリームソース 

レタスとハーブのサラダ 

デザート“人参とヨーグルトのヴェリーヌ” 
 
※ すべてに「コーヒー か 紅茶、パン盛合せ」がつきます。 

※ 実演メニューは当日お知らせいたします 

 

事前申込制（抽選） お一人様２講座まで申込み可 

＜インフォメーション＞ 
 
(1) ラウンジセミナーは、お申込みが既定人数（各 40 名）に達し次第、受付を

終了し、抽選によって参加者を決定いたします。抽選結果は、各講座の一

週間前までに電話連絡いたします。お一人様２講座以上のお申込みは御

遠慮ください。 

(2) セミナー時間には軽食タイムが含まれます。 

(3) 参加費、撮影代は当日申し受けます。 

(4) 会場（2F）にエレベーターはございません。 

(5) 参加費は、震災孤児を支援する 認定ＮＰＯ 

法人ＪＥＴＯみやぎに全額寄付いたします。 
 
■お申込みダイヤル  

ライフスタイル・コンシェルジュ 

フリーダイヤル ０１２０－４１７－５４１  
（営業時間 10：00～18：00） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１１日 

（水）

 

 
１０月２８日 

（水） 10：00～12：00 

 

○講師 

株式会社ライフブリッジ 

代表取締役 櫻井 亮太郎 氏 

 

道案内をはじめとする外国

人観光客に聞かれそうな質

問に、英語で簡単に答えら

れるようになるためのセミナ

ーです。 

英語でのコミュニケーション

に興味がある方は是非ご参

加ください。 

今からでも大丈夫 

カタカナだけで 

ネイティブになれる、 

おもてなし英語 

 
 

 
エンディングノートの

活用法 

 

プロが撮ります！ラウンジ写真館 これまで３００名以上が撮影 

 

 

撮影日／11 月 21 日（土）10：00 ～ 16：00  
 
撮影代 6,000 円（税込） ※画像データでお渡し 

事前申込制・限定 10 名 

自然光のみで撮影する写真家 茅原田哲郎氏の写真

は、とてもナチュラルで満足度の高い仕上がりです。

ぜひお気に入りの服装でお越しください。 

撮影時間はお一人様約 30 分（撮影時間は個別指定） 

サンプル写真は常時展示しております。 

Xmas エグゼクティブナイトⅡ ～聖なる調べとともに～ 
１２月９日（水）18：00～20：00 

一乃庵．による Xmas オリジナルコース料理、ARTWAY DUO による 

素敵な演奏をお楽しみください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

■チケット 

 全席指定 お一人様 10,000 円（税込） 

お飲み物はフリードリンク 
 
■定員 ６組様（最大２４名様） 
 
■ゲスト  

ARTWAY DUO（アートウェイ・デュオ）   

タタル・ヘンリ氏（ヴァイオリン） 

木下 順子氏（ピアノ） 

パーソナルカラーとは「自

分に似合う色」のことです。

「私に似合う色ってどんな

色？」「いつも同じような色

ばかり選んでしまう」そんな

お悩みを解決してあなたの

魅力を最大限に引き出し

ましょう！ 
 
＜定員 １５名＞ 

○講師 

藤崎百貨店 婦人服 1担当 

カラーコーディネーター 田澤 和栄 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１８日 

（水）

 

 
１０月２８日 

（水） 

知っておきたい 

相続の失敗事例 
10：00～12：00 

 

家族の負担を軽減するため

の相続における事前準備に

ついて、失敗事例を紹介し

ながらご説明いたします。お

一人様だからこそ相続のた

めにしておくべき生前対策

や、財産目録の作り方、相

続に役立つエンディングノー

ト記入のポイントについても

解説いたします。 
○講師 

相続手続支援センター仙台  

お客様相談室 宮野 純子 氏 

 

１０月１９日（月） 

１１月 ２日（月） 

１１月１６日（月） 

○講師 

四季の彩り「一乃庵．」 

岩坂 義治 

 


